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Пояснительная запискаДополнительная программа Вокально-инструментального ансамбля«Долина-Диво» (далее программа) составлена в соответствии сследующими нормативно-правовыми документами:- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;- Концепция развития дополнительного образования детей от 4сентября 2014г. № 1726-p;- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от4 июля 2014 г. №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организациирежима работы образовательных организаций дополнительногообразования детей»;- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от29 августа 2013 г. N 1008 «Об утверждении Порядка организации иосуществления образовательной деятельности по дополнительнымобщеобразовательным программам»;- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 №09-3242 «Онаправлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями попроектированию дополнительных общеразвивающихпрограмм (включая разноуровневые программы)»);- Локальные акты ОГАПОУ «Корочанский сельскохозяйственныйтехникум: Устав, Учебно-воспитательный план, инструкции по техникебезопасностиНаправленность программы - художественная.Актуальность программы. Музыка традиционно играет приоритетнуюроль в сфере интересов обучающихся. В настоящее время в сфере увлеченийподростков и молодежи потребность в общении с музыкой вышла на одно изпервых мест. Музыкальные предпочтения ребенка включают его в социум,являются специфической системой опознавания «свой-чужой», что особенноактуально в подростковом возрасте.Вокально-инструментальный ансамбль (далее – ВИА) как творческоеобъединение охватывает наиболее популярные и востребованные в средеподростков виды музыкальной деятельности (пение, инструментальноемузицирование, слушание музыки и т.д.). Это – индивидуально-групповая формаорганизации внеурочной деятельности, В процессе занятий обучающиеся могутзакрепить и расширить компетенции, формирующиеся изначально как на урокахмузыки, так и в процессе самообразования. Такие занятия предполагаютпостепенное «погружение в музыку», развитие заинтересованности ребят в этомвиде деятельности и смену личностной позиции – от наблюдателей к активнымисполнителям.
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Отличительные особенности программы. Музыкальное искусствообладает широкими возможностями воздействия на внутренний миробучающихся, на становление личности в целом и играет важную роль в процессевоспитания студента. Деятельность обучающегося, предусмотренная даннойпрограммой, направлена на формирование и развитие эмоционально-поведенческой сферы, волевых процессов, оказывает положительное влияние наразвитие мыслительных функций и интеллекта. Также происходит развитиекоммуникативных умений, совершенствование навыков общения со зрителями исверстниками.Результатом педагогического процесса выступают не столькопрофессиональные компетенции студента (в задачи педагога не входитподготовка профессионального музыканта), сколько его личностный рост. В ходеобучения обучающийся проявляет свои индивидуальные особенности, учитсяподчинять свои действия общим задачам.Новизна программы. Традиционно музыкальное воспитание в ВИАосуществляется в процессе музыкальной деятельности, организованной вследующие виды:– игра на музыкальных инструментах;– прослушивание музыкальных произведений;– музыкально-ритмические движения;– размышления студентов об услышанной и исполненной музыке;Чаще всего используются такие формы музыкальной деятельности, какмузыкальное занятие, музыка вне занятий, организационно-массовая работа.В представленной программе студенты не только знакомятся с лучшимиобразцами мирового искусства, но имеют возможность творческогосамовыражения, осознают свою значимость в коллективе, реализуя своиспособности в соавторстве, импровизации. Кроме того, значительная рольотводится концертным выступлениям, которые дисциплинируют исполнителей,позволяют получить «обратную связь» от зрителей, формируют навыкисамооценки.К новизне программы мы относим расширение видов музыкальнойдеятельности. Это:– формирование собственной аудиотеки и видеотеки;– активное использование Интернет-ресурсов для популяризациисобственных творческих достижений;– работа над подбором и созданием репертуара ВИА;– звукорежиссерская и звукотехническая деятельность.Новизна программы также выражается в способе организации учебнойдеятельности. Его основной формой является групповое учебное занятие. Втрадиционном понимании ВИА предполагает «студийное» обучение, когда оноразделено на несколько дисциплин. Например, теория музыки, музыкальная
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литература, сольфеджио, индивидуальные занятия (специальность), ансамбль.Эти дисциплины разнесены по времени и расписанию. В данной программепредусмотрено недифференцированное и одновременное обучение в логическойи синтетической последовательности. На одном занятии ведется сразу групповая,фронтальная и индивидуальная работа, что позволяет реализовать развивающие,обучающие и воспитательные задачи рабочей программы одновременно.Цель программы удовлетворить познавательные потребности обучающихсяи их потребности в самореализации средствами музыкального воспитания.Задачи программы– расширить знания о музыке и общий кругозор;– развивать музыкальные способности;– формировать и совершенствовать музыкально-исполнительские умения инавыки - вокальные, инструментальные;– развить творческое мышление, познавательную активность;– стимулировать интерес к музыкальному искусству;– формировать потребность в самостоятельном музыкальном творчестве,самовыражении – средствами музыки;– развивать психоэмоциональную сферу ребенка средствами музыкальноговоспитания; воспитать чувство коллективизма и ответственности.Возраст учащихся: 15 – 20 лет.Объем и срок реализации программы. Срок реализации программы – 1год. Форма и режим организации занятий. Групповая форма. Режим занятий:3 раза в неделю по 2 часа (6 часов в неделю). Формирование групп. В ВИАнабираются все студенты, изъявившие желание обучаться. Группа состоит из 10человек. Занятия могут быть разделены на малые группы, соло или полный составансамбля.Ожидаемый (прогнозируемый) результат.В течение года обучающийся должен:- освоить навыки ансамблевой игры (соблюдение единого темпоритма,согласованное изменение силы звука)- пройти упражнения на все виды ударов с различными ритмическимифигурациями и соотношениями;- Овладеть навыками дыхания, мягкого нефорсированного звука, чистотойинтонирования, основными правилами вокальной дикции;
- знать о гигиене голоса;
- пройти несколько песен различного характера грамотно;овладеть навыками ансамблевого пения (одновременное дыхание и атаказвука, правильная вокализация гласных, единая подтекстовка);
- уметь подстраивать свой голос к голосам других, петь округленнымнефорсированным звуком;
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Способы определения результативности овладения программы –наблюдение. Контроль знаний и умений обучающихся реализуются впрактической музыкальной деятельности, согласно примерным требованиям кобучающимся: концертное выступление, беседа, участие в различных фестиваляхи конкурсах.
Учебно-тематический план дополнительной программывокально-инструментального ансамбля «Долина-Диво»№п.п. Название раздела, темы Общее количество часовВсего Теория Практика1 Вводное занятие. 8 8 -2. Индивидуальноепрослушивание 14 4 10

3. Вокально-инструментальный ансамблькак новое направление вискусстве

8 8 -

4. Музыкально-образовательные беседы ипрослушивание музыки
10 5 5

5. Певческая постановка 12 6 66. Певческая установка.Дыхание. Дыхательнаягимнастика
14 6 8

7. Гигиена голосовогоаппарата. Профилактиказаболеваний певческогоаппарата

5 5 -

8. Занятия на инструменте 32 9 239. Организационно-массоваядеятельность 12 4 8
10. Формирование вокально-ансамблевых навыков 16 8 8
11. Основы сценическогодвижения и ритмики 11 5 6
12. Ансамбль (разучиваниерепертуара, импровизация) 20 8 12
13. Сценическое оформлениеномеров 18 9 9
14. Координация слуха и голоса. 15 6 9
15. Развитие музыкальной иритмической памяти. 9 4 5
16. Артикуляция. Работа с 13 5 8
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текстом17 Концертная деятельность ивыездные мероприятиясогласно годовому плану.
23 - 23

ИТОГО 240 100 140
Содержание программы

1. Вводное занятие.Теория. Правила поведения в объединении. Техника безопасности при работе наинструментах. Цели и задачи на предстоящий год.Практика. Отбор в объединение: проверка музыкального слуха, голоса, чувстваритма.2. Индивидуальное прослушивание.Проверка музыкального слуха, голоса, чувства ритма.3. Вокально-инструментальный ансамбль как новое направление вискусстве.Теория. Ансамблевое и сольное пение. Ансамбли в нашей стране и за рубежом.Стилистические черты как творческий портрет ансамбля. Техническиевозможности и новые средства музыкальной выразительности. Театральность,сценичность в исполнительской деятельности.4. Музыкально-образовательные беседы и прослушивание музыкиТеория. Роль музыки в окружающем мире. Разнообразие музыкальныхпроявлений в жизнедеятельности человека.Практика. Прослушивание отечественных популярных произведений исовременности, сравнительный анализ, размышления по поводу услышанного.5. Певческая постановка.Теория. Ознакомление с основами вокального искусства. Первичная установка.Дыхание. Упражнения на дыхание. Понятие атаки звука. Изучение механизмапервичного звукообразования.Практика. Артикуляция. Дикция. Пение нефорсированным звуком.Формирование навыков певческой эмоциональности, выразительности.Определение диапазона голоса и работа над его расширением. Работа надкультурой речи. Разучивание песен индивидуально и в составе вокальной группы.Исполнение песен с ансамблем.6. Певческая установка. Дыхание. Дыхательная гимнастика.Теория. Комплекс дыхательной гимнастики по методике А. СтрелниковойПрактика. Упражнения «Насос», «Свеча», «Пунктир», «Греем руки» и тд.7. Гигиена голосового аппарата. Профилактика заболеваний певческогоаппаратаТеория.Методы и способы лечения и профилактики.

8. Занятия на инструменте.
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Теория. Знакомство с инструментом (ударные, струнные, клавишные, духовые):общие сведения, устройство инструмента, его настройка, уход за инструментом.Положение исполнителя. Постановка рук (ног, головы, корпуса).Практика. Отработка упражнений. Разучивание пьес и песен для ансамбля.9. Организационно-массовая деятельность.Теория. Основы оформления сцены к выступлению. Правила подбора костюмов.Психологическая подготовка к выступлению. Анализ выступления.Практика. Концерт. Выступление в концерте с отдельными номерами.Оформление сцены к выступлению. Подготовка костюмов.10.Формирование вокально-ансамблевых навыков.Теория. Значение термина «ансамбль». Ансамбль как слитное, слаженноеисполнение произведения всеми музыкантами, подчинение общемухудожественному замыслу. Ансамбль как небольшой коллектив исполнителей.Практика. Единовременное начало и окончание исполнения - слаженная иуравновешенная. Точное исполнение длительностей. Единство темпа,согласованное изменение силы звука. Звуковой баланс (между инструментальнойи вокальными группами). Развитие музыкально-слуховой дисциплины.Разучивание песен. Аккомпанирование солистам. Разучивание музыкальных пьеси их исполнение.11.Основы сценического движения и ритмики.Теория. Понятие о характере музыки, динамических оттенках, темпе, строениимузыкального произведения. Понятие о длительностях, такте, различныхмузыкальных размерах. Разные виды синкоп. Практика. Упражнения навоспитание ритмичности. Ходьба ровными четвертями, ходьба с хлопками,ходьба различными длительностями с переключением скорости ходьбычетвертями на движение половинными, движение половинными, бег восьмымипри одновременном отхлопывании четвертей. Упражнения на пластику рук, ног.Воспитание осанки и походки. Упражнения на вокально-двигательнуюкоординацию. Подчинение движений характеру музыки и текста.12.Ансамбль (разучивание репертуара, импровизация)Теория. Повторение и закрепление умений и навыков ансамблевогоисполнительства. Функция и роль каждого исполнителя в ансамбле. Строй извуковой баланс в ансамбле. Виды импровизаций.Практика. Разучивание песен и пьес концертного репертуара. Звуковой балансмежду пением и сопровождением, между соло-эпизодами и пением. Подчинениеиндивидуального исполнения общеансамблевому, направленному на раскрытиехудожественного образа произведения. Работа над импровизациями. Сочинениенебольших мотивов и дальнейшее его развитие.13.Сценическое оформление номеров.Теория. Особенности сценического воображения. Сценическое действие какдействие в вымышленных условиях. Сценическая «неправда» какхудожественный вымысел. Целенаправленность, целесообразность, логика ипоследовательность, подлинность – важнейшие признаки сценического действия.
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Практика. Выполнение упражнений на внимание. Выполнение упражнений,показывающих необходимость подлинности и целенаправленности действий в«предлагаемых обстоятельствах». Выполнение упражнений на развитие образныхпредставлений. Музыкальные произведения на темы шуточных и игровыхнародных песен.14.Координация слуха и голоса.
Теория. Развитие музыкального слуха. Слуховая гимнастика.Практика. Различные упражнения на развитие музыкального слуха.15.Развитие музыкальной и ритмической памяти.Теория. Определение характера произведения, его темпа и особенностиритмического рисункаПрактика. Развивающие упражнения, практическое воплощение.16.Артикуляция. Работа с текстом.Теория. Вокально-техническая работа с поэтическим текстом.Практика. особенности произношения и формирования гласных приисполнении.17.Концертная деятельность и выездные мероприятия согласно годовомуплану.Теоретическая и практическая подготовка к публичным выступлениям.Психологический настрой. Сценический образ. Сценическое воплощение.Анализ.

Условия реализации программыМатериально-техническое обеспечение: проветриваемое помещение;музыкальные инструменты (ложки, трещетки, балалайка, тамбурин, фортепианои тд.); компьютер или ноутбук; музыкальное оборудование (микшерный пульт,колонки, микрофоны, коммутационные провода); стулья и стол.Информационное обеспечение: аудио и видео материалы; подключение к сетиинтернет.Методическое обеспечение программы:Создание благоприятной среды для обучающихся. Использование литературы повокальному и инструментальному искусству. Нестандартные игровые методыработы. Прослушивание аудио материалов и просмотр видеозаписей. Интернетресурсы.
Список литературы используемой при составлении программы1. Методические основы работы в народно-певческом коллективе [Текст] : учебно-методическое пособие / БГИИК ; Департамент внутренней и кадровой политики Белгор.обл., ГБОУ ВО БГИИК, Каф. искусства народного пения ; под общ. ред. О. Я. Жировой ;рец.: И. И. Веретенников, Л. А. Копылова. - Белгород : ИПК БГИИК, 2016. - 218, [2] с. -Прим.: с. 216-[219]. - Свед. об авт.: с. [220]. - ISBN 978-5-91756-058-8 : 374-26.2. Шамина, Л.В. Основы народно-певческой педагогики : учебное пособие / Л.В. Шамина.— 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2019. — 200 с. — ISBN 978-5-8114-
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4468-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система «Лань» : [сайт]. —URL: https://e.lanbook.com/book/1211763. Жирова, О. Я. Сценическая подготовка и режиссура народной песни [Текст] : учебноепособие / О. Я. Жирова, Л. Н. Сушкова, С. П. Коноваленко ; Департамент внутренней икадровой политики Белгор. обл., ГБОУ ВО БГИИК, Каф. искусства народного пения. -Белгород : ИПК БГИИК, 2017. - 203 с. - Библиогр.: с. 92-97. - Прил.: с. 98-203. - ISBN 978-5-91756-084-7 : 384-74. кол- 154. Развитие творческих способностей одаренных детей в музыкально-театрализованнойдеятельности. Автор: Фесенко И.Ю.5. Симановский А.Э. Развитие творческого мышления детей 1996. Ярославль.6. Емельянов Е.В. Развитие голоса. Координация и тренинг, 5-изд., стер. – СПб.: Издательство«Лань»; Издательство «Планета музыки», 2007.7. Гонтаренко Н.Б. Сольное пение: секреты вокального мастерства /Н.Б.Гонтаренко. – Изд.2-е – Ростов н/Д: Феникс, 2007.8. Уроки фольклора в детском саду. /Сост. Боронина Е.Г, ред. Щуров В.М. – Красноярск,1994. – 28 с.9. 1. Стенюшкина, Т. С. Русское народно-певческое исполнительство. Хороведение иметодика работы с хором [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов высшихи средних учебных заведений культуры и искусств / Т. С. Стенюшкина. — Электрон.текстовые данные.
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