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Программасекции «Волейбол»адресована:обучающимся ОГАПОУ «Корочанский СХТ» 1- 4 курса
I.Пояснительная записка

В состав секции включены обучающихся основной и подготовительной
медицинских групп, прошедших медицинский осмотр и по результатам
осмотра, имеющих допуск к занятиям в секции спортивных игр «Волейбол».

Цель занятий:
-формирование интереса и потребностей, обучающихся к занятиямфизической культурой и спортом, популяризация игры в волейбол средиобучающихся техникума, пропаганда ЗОЖ.

Задачи занятий:
-выявить природные данные обучающегося, для быстрого роста мастерства;-овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол;-участвовать в спартакиаде техникума и в городских, областныхсоревнованиях по волейболу;-развивать у обучающихся основные двигательные качества: силу, ловкость,быстроту движений, скоростно-силовые качества, выносливость.- воспитывать у обучающихся нравственные качества целеустремлённость иволю, дисциплинированность и умение мобилизовать в нужный момент своифизические и духовные силы,-воспитывать у обучающихся волевые качества: смелость, решительность,настойчивость;- учить обучающихся проявлять свои волевые усилия, чтобы поборотьнеуверенность в себе, а иногда и боязнь.

Условия реализации программы секции спортивных игр«Волейбол»:
Материально-технические условия:
- обеспечение учебно-наглядными пособиями по волейболу, пополнениематериальной базы волейбольными мячами, сеткой и др. инвентарём.



Педагогические условия:
-учёт индивидуальных и возрастных особенностей подростков виспользовании форм, средств и способов реализации программы секцииспортигр «Волейбол»;
-соблюдение единства педагогических требований во взаимоотношениях сподростками;
-создание условий для развития личности обучающегося и его способностей.
Методические условия:
- наличие необходимой документации:
- программы деятельности спортивной секции;
- тематического планирования секции спортивных игр: «Волейбол».

Ожидаемые результаты работы:
1.Развитие природных данных обучающихся, для быстрого роста мастерства.2.Овладение теоретическими и практическими основами игры в волейбол.3.Участие в спартакиаде техникума по волейболу, формирование сборнойкоманды техникума для участия в Спартакиаде студентов Корочанскогорайона и Белгородской области по волейболу.4.Приобретение необходимых волевых, психологических качеств, длястабильности и успешности выступления на ответственных соревнованиях.5.Решение проблемы занятости в свободное и каникулярное время, чтоотвлечёт молодёжь от правонарушений и положительно повлияет наобстановку в техникуме.6.Содействие гражданскому, физическому и духовному развитию молодёжи.



II.Содержание
Практические занятия – 180 (часов)
Общая физическая подготовка.-Развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости;-совершенствование навыков естественных видов движений;-подготовка к сдаче и выполнение нормативных требований по видамподготовки.Строевые упражнения.Гимнастические упражнения.-Упражнения для мышц рук и плечевого пояса.-Упражнения для туловища и шеи.-Упражнения для мышц ног и таза.Акробатические упражнения.Легкоатлетические упражнения.- Бег.- Прыжки.- Метания.Спортивные игры.Подвижные игры:Специальная физическая подготовка.Упражнения для привития навыков быстроты ответных действийПодвижные игры:Упражнения для развития прыгучести.Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приёма ипередач мяча.Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мячаУпражнения для развития качеств, необходимых при выполнениинападающих ударов.Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании.Практические занятия по технике нападения.Действия без мяча. Перемещения и стойки: - стартовая стойка (И.п.) всочетании с перемещениями;- ходьба скрестным шагом вправо, влево, спиной вперёд; - перемещенияприставными шагами спиной вперёд;- двойной шаг назад, вправо, влево, остановка прыжком; - прыжки;-сочетание способов перемещений.Действия с мячом. Передача мяча сверху двумя руками: - передача наточность, с перемещением в парах;



- встречная передача, передача в треугольнике. Отбивание мяча в прыжкечерез сетку в непосредственной близости от неё.Подача мяча: - верхняя прямая на точность.Нападающие удары: из 1,2,3,4,5,6 зон.Практические занятия по технике защиты.Действия без мяча. Перемещения и стойки.Действия с мячом. Приём мяча.Блокирование.Практические занятия по тактике нападения.Индивидуальные действия.Групповые действия.Командные действия.Практические занятия по тактике защиты.Индивидуальные действия. Выбор места: при приёме верхних подач; пристраховке партнёра, принимающего мяч от подачи и обманной передачи. Придействиях с мячом: выбор способа приёма мяча, посланного через сеткупротивником (сверху, снизу).Групповые действия. Взаимодействия игроков при приёме от подачи,передачи: игрока зоны 1 с игроком зон 6 и 2; игрока зоны 6 с игроком зон 1,5, 3; игрока зоны 5 с игроком зон 6 и 4;Командные действия. Приём подач. Расположение игроков при приёменижних подач, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 2, игрок зоны 3находится сзади.Система игры. Расположение игроков при приёме мяча от противника «угломвперёд» с применением групповых действий.Контрольные игры и соревнования. Соревнования по волейболу.Установка игрокам перед соревнованиями. Разбор проведённых игр.Характеристика команды противника. Тактический план игры.
Материально-технические условия:Для проведения занятий в кружке волейбола необходимо иметь следующееоборудование и инвентарь:1. Сетка волейбольная - 2 штуки.2. Стойки волейбольные - 2 штуки.3. Гимнастическая стенка - 6 – 8 пролётов.4. Гимнастические скамейки - 3 - 4 штуки5. Гимнастические маты - 3 штуки.6. Скакалки - 30 штук.7. Мячи набивные - 25 штук.9. Гантели различной массы - 20 штук.



10. Мячи волейбольные - 30 штук.
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